
THE 2023 NATIONAL HIGH POTASSIUM AWARENESS DAY IS PROUDLY 
SUPPORTED BY EDUCATIONAL DONATIONS FROM:

Alto nivel de potasio (también conocido como hiperpotasemia)

PREGUNTAS PARA HACERLE A SU MÉDICO 
UNA HERRAMIENTA PARA AYUDAR A LOS PACIENTES RENALES Y A SUS CUIDADORES A MANTENER UN DIÁLOGO MÁS 
EFICAZ CON SUS EQUIPOS DE ATENCIÓN MÉDICA.

¿Qué es la hiperpotasemia? ¿Hiper- qué? ¿Qué significa esto?  
El término médico para el alto nivel de potasio es ‘hiperpotasemia’. La hiperpotasemia (alto nivel de potasio) 
es una condición en la que hay demasiado potasio en la sangre. Una forma de recordar este término médico es 
que las primeras letras “hiper” significan exceso o demasiado. El símbolo “K+” representa la palabra potasio. 
Al combinar hiper (demasiado) con K+ (potasio), se obtiene un exceso de potasio, también conocido como 
hiperkalemia o hiperpotasemia. 

¿Qué es y qué hace el potasio? 
El potasio ayuda a que el corazón lata con regularidad, 
controla la presión arterial, equilibra los fluidos, ayuda a los músculos a 

moverse y envía señales nerviosas por todo el cuerpo.

¿Cómo puedo saber si tengo 
alto nivel de potasio?  
Los niveles de potasio se revisan mediante 
una extracción de sangre. Los niveles 
normales de potasio están entre 3,5 y 5,0 
mEq/L. Si su análisis de sangre muestra un 
nivel de potasio de 5,1 o superior, su equipo 
de atención médica se pondrá en contacto con 
usted de inmediato.  

Me han dicho que 
tengo el nivel de 
potasio alto. ¿Y ahora 
qué debo hacer? 
El alto nivel de potasio es muy 
grave, pero la buena noticia es 
que se puede controlar. Debe 
seguir una dieta baja en potasio, 
tomar la medicación que le han 
recetado y hacerse extracciones 
de sangre con regularidad.

¿El alto nivel de potasio está relacionado 
con mi dieta? 
El alto nivel de potasio podría estar relacionado con 
los alimentos que consume. Debe evitar los alimentos 
bañados en jarabes, enlatados y los sustitutos 
de la sal. Hable con un dietista especializado en 
enfermedades renales para obtener consejos 
específicos o visite www.eatright.org para 
encontrar uno en su área.

¿Qué medicamentos 
pueden ayudar a controlar 
el alto nivel de potasio? ¿O 
ayudar a reducirlo?  
Hay una gran variedad de “diuréticos”. Se podrían recetar 
algunos “diuréticos” para ayudar a eliminar el exceso de agua en el 
cuerpo. Al hacer esto, se reduce su nivel de potasio. Para tratar el exceso 
de potasio se podría recetar un medicamento que se une al potasio. Este 
medicamento se une o adhiere al exceso de potasio y lo extrae de las 
células sanguíneas. Tendrá que ir al baño porque el exceso de potasio se 
libera a través de las heces.

¿El potasio alto está relacionado con mi 
enfermedad renal, con mi medicación o ambos? 
El alto nivel de potasio puede estar relacionado con ambas cosas. Si los 
riñones no funcionan correctamente, podría quedar demasiado potasio en 
las células y hacer que se sienta mal. El alto nivel de potasio también podría 
ser provocado por algunos medicamentos. 
Asegúrese de hablar con su equipo médico 
sobre los medicamentos que está tomando o 
cuando le receten un nuevo medicamento.
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Solo el 57% de los 
pacientes renales con 

antecedentes de potasio 
alto entienden el término 

hiperpotasemia.1

El 48% de los 
pacientes renales se 
sienten preocupados 
por el diagnóstico de 

hiperpotasemia/potasio alto.1

El 60% de los pacientes 
renales manifestaron que la 
mejora de los niveles de K+ 
(Potasio) tuvo un impacto 

positivo en sus vidas.1

1Fuente: Weinstein, A., Beckrich, A., Singer, D., y otros. Comprender el impacto del nivel de potasio elevado en la calidad de vida de los pacientes renales y la experiencia del tratamiento a partir de una encuesta 
en el consultorio de nefrología. Resumen de una presentación en el Simposio Nacional de la Asociación Americana de Enfermería Nefrológica virtual 2020, celebrada del 29 al 31 de agosto de 2020. 
2Hiperpotasemia: Encuesta sobre el conocimiento y la experiencia en adultos con enfermedad renal crónica. Un informe de los resultados de la encuesta (6 de marzo de 2017) 
https://www.kidney.org/sites/default/files/HyperkalemiaReport1.pdf.

Aproximadamente 3 MILLONES de personas 
en Estados Unidos con enfermedad renal crónica o 
insuficiencia cardíaca viven con niveles altos de potasio.2

¿Se encuentra O-K+?
Día nacional de concientización sobre el 

alto nivel de potasio
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High Potassium (Also Known as Hyperkalemia)

QUESTIONS FOR YOUR DOCTOR
A TOOL TO HELP KIDNEY PATIENTS AND CAREGIVERS HAVE MORE EFFECTIVE DIALOGUE WITH THEIR HEALTHCARE TEAMS

What is hyperkalemia? Hyper what? What does this mean? 
The medical term for high potassium is hyperkalemia. Hyperkalemia (high potassium) is a condition in 
which there is too much potassium in your blood.  One way to remember this medical term is the first few 
letters “hyper” means excess or too much.  The symbol “K+” represents the word potassium.  When you 
combine hyper (too much) with K+ (potassium), this = too much potassium, also known as hyperkalemia. 

What is potassium and what 
does potassium do? 

Potassium helps your heart beat regularly, controls blood pressure, balances fluid, 
helps muscles to move, and sends nerve signals throughout the body. 

How will I know if I have 
high potassium? 
Potassium levels are checked when you have 
your blood drawn. Normal potassium levels 
are between 3.5 and 5.0 mEq/L.  If your blood 
work shows a potassium level is 5.1 or higher, 
then your healthcare team will get in touch 
with you right away.  

I was told I have 
high potassium. 
Now what?
High potassium is very serious, 
but the good news is, it can 
be managed.  You must eat a 
diet lower in potassium, take 
the medication you have been 
prescribed, and have your blood 
drawn regularly.  

Is high potassium related to my diet?
High potassium may be related to the foods you eat.  
You should avoid foods that are soaked in syrups 
and foods that come in a can as they may be high in 
potassium. Limit your portion of higher potassium 
foods such as beans, tomatoes, and bananas. Avoid 
foods that are very high in potassium such as 
potatoes, avocados, cooked greens, and salt substitute. Talk to a 
dietitian that specializes in kidney disease for specific advice or visit 
www.eatright.org to find one near you!

What medications can help 
control high potassium? 
Or help reduce it? 
There are a variety of “water pills”. Some 
“water pills” may be prescribed to help remove excess 
water from your body. By doing this, it lowers your potassium level.  
A potassium binding medication may be prescribed to treat high 
potassium. It works by binding or attaching to the excess potassium and 
pulling it out of your blood cells.  You will have to use the bathroom as 
the excess potassium is released in your stool. 

Is high potassium related to my kidney 
disease, my medication, or both?
High potassium may be related to both! If your kidneys are not working 
properly, too much potassium may stay in your blood and cause you to 
feel sick.  High potassium may also be caused by some medications.  Be 
sure to talk to your healthcare team about 
the medications you are on or when a new 
medication is prescribed to you.  
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Only 57% of kidney 
patients with a history 

of high potassium 
understand the term 

hyperkalemia.1

48% of kidney 
patients feel worried 
about a diagnosis of 
hyperkalemia/high 

potassium.1

60% of kidney 
patients reported that 

improved K+ (potassium) 
levels had a positive impact 

on their lives.1

1Source: Weinstein A, Beckrich A, Singer D, et al. Understanding the impact of elevated potassium on kidney patients’ quality of life and treatment experience from a nephrology-based office 
survey. Abstract of a presentation at the virtual 2020 American Nephrology Nurses Association National Symposium, August 29-31, 2020.
2Hyperkalemia: Survey of Awareness and Experience among adults with CKD. A report of survey findings (March 6, 2017) https://www.kidney.org/sites/default/files/HyperkalemiaReport1.pdf.

National High Potassium Awareness Day

5.1.21

Approximately 3 MILLION people in the U.S. with 
chronic kidney disease and/or heart failure are living with 
high potassium levels.2
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